
１学期の健康生活を

振り返ろう

健康の日 7月



１学期の健康生活
を振り返ろう！

タブレットの準備はOK？
「We are ふくで」連絡事項
からフォームを開いてください。



レジリエンス 強化ポイント
の集計結果を報告します！



レジリエンス診断シート
集計結果

単位：％



レジリエンス
強化ポイント

自分は大事と思える

やればできると思える

きっとうまくいくと思える



① 早寝・早起き・朝ごはん
＊ 目標就寝時刻は１１時
＊ 朝ごはんはミニやごちゃん

福田中 健康５か条



② 正しい姿勢を意識して
生活しよう

福田中 健康５か条

ピタ

ピン

グー

30㎝くらいの
距離をあける



③ 運動を積極的にしよう。

福田中 健康５か条



福田中 健康５か条

④ 病気の予防に努めよう。
（規則正しい生活・うがい・手洗い）



⑤ 悩みは早めに相談し、
ストレス解消に努めよう。

福田中 健康５か条



１学期の健康目標の
達成度は何%でしょうか？

１学期が終わる今の状況
で考えてみましょう！



１学期も残りわずか…

福田中健康５か条
を意識して過ごしましょう！

おわり


