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６／30（木）第３回学年ＯＧ（ひらがな）→職場体験「履歴書」への記入

第２学年「職場体験」でお世話になる事業所に提出する「履歴書」を記入することを

きっかけにして、濃く丁寧に文字を書くスキルを高めるため「ひらがな50音表」オリン

ピックを実施しました。

クラス内の班が「ひらがな50音表」に記入して、各クラスが提出した６枚から抽選で

選ばれた２枚だけを出品しました。合計８枚を審査した後、各クラス２枚の合計順位で、

優勝クラスを決めました。どのクラス・班でも、幼かったころに書いた「ひらがな50音

表」を思い出しながら、班員それぞれの一画一画に注目していました。結果は、以下の

通りです。

以下のような記録でした。

第１位 ４組 … 濃く丁寧に練習して、履歴書を記入しました。

第２位以下 １組・２組、３組

読み手に分かりやすく、濃く丁寧に「ひらがな」を練習しました。「未来をともに創る」人へ。

励ます雰囲気が、未来をともに創る … 山中 莉久（2-4）

最初、不安でしたが、班の凌央さんが励ましてくれたので、やる気が高まりました。

三浦ガブリエルさんと渡邉未來さんは、特に上手でした。他のグループも上手でした。

みんなの力で優勝できてよかったです。

応援し合って、みんなが自信をもてた … 鈴木 徠希（2-1）

ひらがなを書いている人を応援し合って、「きれいな文字」を書くことができました。

書き終えた時には、クラスのみんなが自信をもっていました。そして、結果を楽しみに

待っていた場面は、未来をともに創るような雰囲気でした。

「未来をともに創る」 ための文字とは、…



６／20（月）⑥総合的な学習の時間「マナー講座」→10／６（木）･７（金）「職場体験」

職場体験の目的は、地域の職場で働くことを通して、コミュニケーション能力を育成

するとともに、夢をふくらませ、働く意義や社会に貢献したいという意欲を高めること

です。その事前活動として、マナー講座を開催しました。

挨拶、お辞儀、身だしなみについて学びました。そして、最後には、「いつも勝とうと

している人が、負けようとした時に、後出しジャンケンでも負けれない時がある」こと

を実感できました。だから、本番だけでは猫をかぶれないから、板につけよう。

講義の後、学年を代表として、西島実冬さん（2-3）が御礼の言葉を述べました。

「見た目って、大事なんだぁ～ 」 お辞儀のコツは･･･①ズバッ、ピタッ、ズバッ ②腰を引きながら、、、

アルバート メラビアンって？ … 西島 実冬（2-3）

「第１印象の93％は、出会って３秒で決まる」という法則を学びました。見た目（55％）、

声・態度（38％）、言葉遣い（７％）が大切です。日常でも会釈、普通礼、最敬礼を使い

分けたり、相手の目を見てうなずきながら話を聴いたりしたいです。

６／30（木）⑤総合的な学習の時間「姿勢」

↓

10／６（木）･７（金）「職場体験」

文字、挨拶、お辞儀、身だしなみにつづき、

姿勢についても学びました。右の写真、ワーク

シートで確認しました。例えば、

□ ④椅子に浅く掛けている。

□ ⑤足を前に伸ばし机より抜き出ている。

又は横に出ている。

□ ⑧ほおづえをしている。

□ ⑫字を書く時、反対の手が椅子などの

よそへ行っている。

□ ⑬髪の毛が垂れ下がっている。

今、改善してきています。

浜松修学舎高等学校から講師として、小出敏己先生を招待しました。

猫をかぶれないから、板につけよう


